Program Profilaktyczno-Wychowawczy Placowki Artystycznej
FULNART Ognisko Muzyczne w Raciborzu

I. Wstep

Placowka Artystyczna FULNART Ognisko Muzyczne w Raciborzu jest niepubliczng instytucja, ktérej celem jest
rozwijanie talentow muzycznych dzieci i miodziezy. W ramach dzialalnosci placowki prowadzone sa zajecia
indywidualne 1 grupowe. Program profilaktyczno-wychowawczy ma na celu wsparcie wszechstronnego rozwoju

uczniéow poprzez dzialalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna,

I1. Podstawy prawne

Placowka nie podlega bezposrednio ustawie o systemie oswiaty w pelnym zakresie, tym niemniej jest
zobowigzana do realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego, zgodnie z wytycznymi okreSlonymi w
innych aktach prawnych dotyczacych funkcjonowania placéwek o charakterze wychowawczym i artystycznym.
Niniejszy program zostal opracowany w opatciu o:

- Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2024 1. poz. 737 z pzn. zm.)

- Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 1939 z pézn. zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkét i
placéwek (t.j. Dz. U. z 2020 1. poz. 219,

- Statut Placéwki

Ponadto program profilaktyczno-wychowawczy opracowany zostal na podstawie planu pracy Placowki,
uwzglednia dokonane na tej podstawie diagnozy potrzeb i oczekiwan uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Na
diagnoze sktadaja si¢ wyniki i wnioski z realizacji zadan stawianych na Placowke w Statucie oraz w/w przepisami
prawa, w tym dotychczasowych doswiadczen w realizacji programu oferowanego uczniom w ramach Placowki

Artystycznej FULNART Ognisko Muzyczne.

I1I. Cele programu

Program profilaktyczno-wychowawczy FULNART Ognisko Muzyczne ma na celu:

1. Rozwdj emocjonalny i spoleczny uczniow — wspieranie uczniow w budowaniu poczucia wlasnej wartosci,
odpowiedzialnosci, umiejgtnosci wspotpracy oraz empatii.

2. Ksztattowanie pozytywnych postaw 1 warto§ci — promowanie warto$ci takich jak szacunek,
odpowiedzialno$¢, uczciwosd, tolerancja oraz zaangazowanie spoleczne.

3. Wzmacnianie postaw tworczych i rozwoju artystycznego — rozwijanie kreatywnosci, indywidualno$ci oraz
umiejetnosci wyrazania siebie poprzez sztuke muzyczna.

4. Profilaktyka uzaleznien — przeciwdzialanie zagrozeniom takim jak uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, internetu, hazardu czy mediow spolecznoéciowych.

5. Wspieranie zdrowego stylu zycia — promowanie wlasciwej higieny psychiczne;.



6. Zapobieganie przemocy i agresji — dziatania na rzecz zapobiegania wszelkim formom przemocy fizycznej,

stownej 1 psychicznej wsrdd uczniéw.

IV. Diagnoza srodowiska uczniow

FULNART Ognisko Muzyczne w Raciborzu gromadzi uczniéw o réznym poziomie rozwoju artystycznego, ale o
wspolnej pasji — muzyce. Placéwka stawia na indywidualne podejscie do kazdego ucznia, a kadra skupia si¢ na
rozwoju talentéw oraz tworzeniu atmosfery sprzyjajacej twoérczosci. Uczniowie pochodza z réznych $rodowisk
spotecznych, co sprawia, ze wazne jest wprowadzenie programu, ktéry uwzglednia zréznicowane potrzeby

uczniow oraz ich rodzin.

V. Zasady dziatania programu

1. Indywidualizacja podejscia — kazdy uczen traktowany jest indywidualnie, z uwzglednieniem jego potrzeb i
mozliwosci.

2. Wspdlpraca z rodzicami — placéwka wspotpracuje z rodzicami, informujac ich o dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych oraz angazujac ich w proces wychowawczy, kazdorazowo informujac rodzicéw o
planowanym rozwoju ucznia, realizacji jego mozliwosci 1 potrzeb, w tym angazujac rodzicéw w ewentualne
problemy ucznia

3. Interdyscyplinarne podejscie — program wychowawczy laczy rézne dziedziny zycia ucznidéw, w tym ich

rozwdj emocjonalny, spoteczny, zdrowotny i artystyczny.

VI. Obszary i zadania programu profilaktyczno-wychowawczego

Dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki

Gtowne cele dziatan Realizacja celow
wychowawczo — profilaktycznych (przewidywana wiedza, zachowania,

przekonania, umiejetnosci uczniow, ...)

Po realizacji programu, uczen:

1. Rozwéj emocjonalny i spoteczny

1.1. Rozwijanie umiejetnosci myslenia przyczynowo | 1. Zauwaza wplyw wlasnych decyzji na wyniki w

- skutkowego w procesie uczenia si¢ I w nauce.

podejmowaniu decyzji. 2. Analizuje skutki wlasnych dzialan i decyzji.

3. Potrafi mysle¢ krytycznie i podejmuje decyzje w
procesie uczenia sig.

4. Docenia warto$¢ czasu wolnego 1 umie ten czas

wlasciwie spedzac.




Dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki

1.2. Rozwijanie umiejetnosci organizowania uczenia

si¢ 1 efektywnego spedzania wolnego czasu.

2. Rozwoj artystyczny

2.1. Rozwijanie kreatywnosci i wyrazania siebie

poprzez sztuke muzyczna.

1.

Zna rézne drogi zdobywania wiedzy, korzysta z
nich wg potrzeb.

Rozumie skutki wagaréw, docenia rzetelno$¢ i
sumiennos$¢ w zdobywaniu wiedzy.

Zdobywa kolejne umieje¢tnos$ci ku
samodzielnosci.

Radzi sobie z sukcesem i porazka.

Jest $wiadomy korzysci wynikajacych ze
zdobywania wiedzy.

Zna pojecia wlasnosci intelektualne;.

Rozumie pojecie higieny pracy, stosuje jej

zasady.

Potrafi wyrazaé emocje i mysli za pomoca
muzyki, improwizuje 1 eksperymentuje z
dZzwiekiem.

Wykorzystuje réznorodne techniki artystyczne
do tworzenia wlasnych kompozycii.

Jest otwarty na nowe formy wyrazu
artystycznego, poszukuje wlasnego stylu.
Potrafi inspirowaé si¢ tworczo$cia innych
artystéw, jednocze$nie zachowujac wlasna
tozsamosc tworcza.

Uczy si¢ docenia¢ réznorodnos$é form
muzycznych oraz kultur muzycznych z réznych

cze$ci Swiata.,



Dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki

2.2. Ksztaltowanie umiejetnosci technicznych w

zakresie gry na instrumencie i §piewu.

2.3. Budowanie pewnosci siebie i przygotowanie do

wystepow publicznych.

1.

Rozumie znaczenie regularnej praktyki w
doskonaleniu umieje¢tnosci technicznych.
Potrafi wykonywaé¢ utwory muzyczne z
odpowiednia techniks, zgodnie z zasadami gry
na instrumencie lub $piewu.

Zna i stosuje zasady techniki oddechowej,
artykulacji 1 frazowania w $piewie lub grze na
instrumencie.

UsSwiadamia sobie znaczenie poprawnej
postawy ciala i ergonomii w trakcie gry na
instrumencie lub §piewu.

Docenia warto§¢ pracy nad szczegélami w
procesie nauki utworéw muzycznych.

Potrafi przygotowaé si¢ do wystepow
artystycznych, planujac program wystepu oraz
odpowiednio organizujac proby.

Uczy si¢ radzi¢ sobie ze stresem 1 trema
zwigzang z wystepami publicznymi.

Zna techniki relaksacyjne i koncentracji, ktére
pomagaja w opanowaniu stresu przed
wystepem.

Potrafi oceni¢ swoj wystep krytycznie,
przyjmujac konstruktywna krytyke i dazac do
doskonalenia swoich umiejetnosci.

Jest $wiadomy etykiety scenicznej oraz zasad
zachowania si¢ w trakcie wystepow

publicznych.



Dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki

2.4. Wspolpraca w zespole muzycznym i rozwijanie

umiejetnodci interpersonalnych.

2.5. Poszerzanie wiedzy o teorii muzyki, historii

muzyki i kulturze muzyczne;.

3. Rozumienie szkodliwosci uzaleznien i

uzywek

1.

Potrafi wspélpracowaé z innymi muzykami w
zespole, stuchad i reagowac na sugestie
wspolpracownikéw.

Rozwija umiejetno$¢ synchronizacii z innymi
wykonawcami w grze zespolowej (wokalnej lub
instrumentalnej).

Uczy si¢ planowac i organizowac wspoélne
proby, rozumiejac znaczenie odpowiedzialnosci
zespolowe;j.

Docenia warto$¢ pracy zespotowej i potrafi
czerpac satysfakeje z osiagnie¢ grupowych.
Wykazuje postawe wzajemnego wsparcia 1
szacunku wobec wspotwykonawcoéw w grupach

muzycznych.

Zna podstawowe zasady notacji muzycznej,
skali, harmonii 1 rytmu, i potrafi je stosowa¢ w
praktyce.

Potrafi interpretowa¢ utwory muzyczne z
réznych epok, rozumiejac ich kontekst
historyczny i kulturowy.

Interesuje si¢ biografiami znanych
kompozytorow i wykonawcow, inspiruje si¢ ich
osiagnieciami.

Potrafi analizowaé¢ réznorodne gatunki
muzyczne, rozumiejac ich rozwoéj 1 wplyw na
wspolczesng muzyke.

Jest §wiadomy roli muzyki w kulturze i
spoteczenstwie, rozumie jej funkcje i
oddzialywanie na emocje oraz ludzkie

zachowania.



Dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki

3.1. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z

uzaleznien.

3.2. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z

presja roéwiesnicza.

3.4. Promowanie zdrowych alternatyw wobec

uzywek i uzaleznien.

4. Dbatos¢ o zdrowie, bezpieczenstwo swoje i

innych

1.

Rozumie negatywne skutki zdrowotne,
psychiczne i spoleczne zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych (papierosy,
alkohol, narkotyki).

Potrafi rozpoznaé pierwsze oznaki uzaleznienia
oraz wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
podejrzenia uzaleznienia u siebie lub innych.
Rozumie réznice miedzy uzywaniem a
naduzywaniem substancji oraz ich
dlugoterminowe konsekwencje.

Uswiadamia sobie wplyw uzaleznien na zycie
osobiste, relacje z innymi ludZmi oraz
mozliwosci rozwoju zawodowego i
artystycznego.

Potrafi asertywnie odmoéwié¢, gdy jest
namawiany do zazywania uzywek.

Zna mechanizmy presji rowiesniczej 1 potrafi
radzi¢ sobie z jej negatywnym wplywem na
wlasne decyzje.

Rozwija umiejetnos¢ budowania pewnosci
siebie i samodzielnosci w podejmowaniu
decyzji, bez wplywu nalogowych zachowan w
grupie.

Uczy si¢ dbac o swoje potrzeby emocjonalne w
sposob zdrowy 1 odpowiedzialny, nie siegajac
po szkodliwe substancje.

Potrafi §wiadomie wybieraé¢ zdrowe i tworcze
sposoby spedzania czasu wolnego, np. muzyka.
Rozumie warto$¢ pasji 1 zainteresowan, ktore
pomagaja rozwija¢ osobowos§¢ oraz budowaé
zdrowsa samorealizacje.

Us$wiadamia sobie znaczenie wspolnoty i
wsparcia bliskich w podejmowaniu zdrowych

decyzji zyciowych.



Dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki

4.1. Ksztaltowanie odpowiednich nawykow

higienicznych i zdrowotnych.

4.2. Budowanie $§wiadomo$ci na temat
bezpieczenistwa osobistego oraz odpowiedzialnosci

za bezpieczenstwo w grupie.

5. Zapobieganie przemocy i agresji

1.

Potrafi dba¢ o higien¢ pracy, nauki i
odpoczynku, dbajac o réwnowage miedzy
obowigzkami a czasem wolnym.

Rozumie znaczenie snu i odpoczynku dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Potrafi zadba¢ o higien¢ psychiczna, radzac
sobie ze stresem poprzez zdrowe metody.

Zna zasady zapobiegania chorobom zakaznym,
oraz przestrzegania zasad higieny w miejscach
publicznych.

Rozumie, jak unikaé¢ sytuacji ryzykownych,
takich jak kontakt z osobami podejrzanymi czy
przebywanie w niebezpiecznych miejscach.
Potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych
w sytuacjach awaryjnych, zna podstawowe
zasady plerwszej pomocy.

Zna zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia zycia 1 zdrowia (np. wypadki,
pozary) i potrafi odpowiednio zareagowac
Potrafi wspolpracowa¢ z innymi w dbatosci o
bezpieczenstwo grupy podczas zajeé, wyjazdow
1 wydarzen artystycznych.

Rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
indywidualnej 1 grupowej za przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa podczas wystepow
scenicznych i prob muzyczaych.

Potrafi dostosowaé swoje zachowanie do
sytuacji, dbajac o bezpieczenstwo innych
uczestnikow zajec lub wydarzen.

Jest swiadomy zagrozen zwiazanych z
uzytkowaniem sprzetu muzycznego oraz
elektronicznego, i potrafi przestrzegaé zasad

bezpiecznego uzytkowania.



Dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki

5.1. Uswiadamianie skutkéw przemocy i agresji oraz | 1.  Rozumie, czym jest przemoc fizyczna,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z psychiczna, stowna oraz cyberprzemoc i zna
konfliktami ich negatywne konsekwencje

2. Potrafi rozpozna¢ zachowania przemocowe
wsrod réwiesnikow, takie jak wysmiewanie,
zastraszanie czy wykluczanie z grupy

3. Potrafi rozwiazywac konflikty w spos6b
pokojowy, stosujac techniki mediacji i
negocjacji

4. Rozwija umiejetno$¢ stuchania 1 empatii, co
pozwala na zrozumienie perspektywy drugiej
osoby 1 tagodzenie napied.

5. Potrafi zglosi¢ problem przemocy lub agresji
dorostym osobom odpowiedzialnym, nie bojac
sie konsekwencji

6. Rozumie, ze wspblpraca z doroslymi
(nauczyciele, rodzice, opiekunowie) jest
kluczowa w rozwiazywaniu probleméw
zwigzanych z przemoca.

7. Potrafi wspotpracowac w grupie, aby wspoélnie
przeciwdziala¢ przemocy w szkole lub w

innych §rodowiskach.

VI. Sposoby realizacji programu

1. Tresci programu sa realizowane z uwzglednieniem zestawu programow nauczania przewidzianego w
Placéwee.

Waznym aspektem realizacji programu jest wykorzystanie bazy lokalowej i materialowej szkoly.

Program jest realizowany zaréwno na lekcjach, jak 1 poza nimi.

Przy pracy nalezy wykorzysta¢ zainteresowania uczniéw.

W celu realizacji programu, nauczyciele wspotpracuja z rodzicami.

Przy pracy z uczniem wskazane sa metody aktywizujace.

Przy realizacji programu nalezy uwzgledni¢ nowe technologie.

e A A T o

Metody i formy pracy wybiera nauczyciel. Dostosowuje je indywidualnie do potrzeb i mozliwosci kazdego
ucznia.

9. Przy realizacji programu nalezy pamigtaé o indywidualnym podejsciu do kazdego ucznia.

10. Przy realizacji programu nauczyciele biora pod uwage indywidualng sytuacje ucznia, jego problemy rodzinne
lub zdrowotne, sytuacj¢ bytowa.

11. Przy planowaniu pracy nauczyciele dostosowuja program do potrzeb i mozliwosci uczniow.



Podsumowanie

Program profilaktyczno-wychowawczy FULNART Ognisko Muzyczne w Raciborzu ma na celu wspieranie
uczniéw w ich rozwoju osobistym, spolecznym oraz artystycznym, zapewniajac im wszechstronne wsparcie w
kontekscie wychowawczym oraz profilaktycznym. Program jest otwarty na zmiany i modyfikacje, aby jak najlepiej

odpowiada¢ na potrzeby dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do placéwki.



